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 PREPARATION  CUISSON  COUVERT

Ingrédients

4 belles cuisses de poulet

20 MIN 4PERSONNES

Instructions

1.Pelez et émincez grossiérement I'oignon puis

4 cuilléres a soupe de moutarde faites-le revenir en mode "Dorer" 5 min avec

1 oignon

2 cuilléres a soupe de farine
300 ml d’eau

1 cube de fond de voldille

1 cuillere a soupe d’huile d’olive

Sel, poivre

I'huile et les cuisses de poulet dans la cuve du
Cookeo. Ajoutez la farine puis mélangez avec
une cuillére en bois pour ne pas abimer votre
cuve

2.Ajoutez la moutarde, I'eau, le cube de fond de
volaille, salez et poivrez. Sélectionnez le mode
"cuisson sous pression” 15 min

3.A la fin de la cuisson, servez vos convives sans
attendre ou laissez votre préparation dans le
Cookeo en mode "Maintien au chaud"

4.Régalez-vous !
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