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Poulet a la moutarde au _
Cookeo

Ingrédients Instructions

e 4 cuisses de poulet 1.Epluchez et émincez I'oignon.

e 1cube de bouillon de voldille 2.Faites dorer dans la cuve du Cookeo I'oignon et
o 4 cuillere & soupe de moutarde les cuisses de poulet dans I'huile d’olive.

« 2 cuilléres a soupe de farine 3.Ajoutez la farine et mélangez le tout.

« 10ignon 4.Ajoutez dans votre plat, la moutarde, I'eay, le

TS 5 e T cube de bouillon de voldille, le sel et le poivre, et
e 1cuillére a soupe d'huile d’olive
. cuire 15 minutes en mode cuisson sous pression
» Sel/Poivre
(cuisson rapide).
5.Servez aussitot votre plat actuel et efficace

cuisiné au Cookeo!
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