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Ingrédients Instructions

« 6 jolis blancs de poulet 1.Coupez le poulet en morceaux de moyenne taille.
* 10ignon E’pluchez et émincez l'oignon grossiérement
e 4 cuilléres a soupe de créme fraiche 2.Dans la cuve de votre Cookeo, metire I'huile

d'olive, l'oignon et le poulet puis sélectionner la

1 cuillere a soupe de curry
fonction dorer. Laissez dorer 2 min. Ajoutez la

1 cuillere a soupe de farine
farine et mélangez avec une cuillere en bois pour

Ananas en tranches (boite)
ne pas abimer votre cuve

1 cuillere a soupe d’huile d’olive
3.Ajoutez le curry, la créme, les rondelles d’'ananas

Sel, poivre ) ) o i
avec le jus, salez et poivrez puis sélectionnez la

cuisson sous pression pendant 3 min
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