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PREPARATION CUISSON COUVERT
5 MIN 6 MIN 4 PERSONNES

Ingrédients Instructions

* 450 g de viande hachée 1. Mettre la viande dans la cuve du Cookeo, puis
« 300 g de spaghettis sélectionner le mode dorer et faire saisir puis
300 g de spaghettis revenir la viande hachée 7 minutes

. Sel, poivre 2.Ajouter la sauce tomate, saler et poivrer

. Eau 3.Ajouter les spaghettis et recouvrir d'eau

(s'arréter au niveau des spaghettis)
4.Mélanger la préparation
5.Sélectionner le mode cuisson rapide (mode
cuisson sous pression) pour 6 minutes

6.C'est pret, vous pouvez déguster
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